
RencontRe santé EN LIGNE

VégétaRien ? FléxitaRien ?

RENCONTRE SANTé EN LIGNE 
SuR LES NOuvELLES hAbITudES 
dE CONSOmmATION : 

•	  végétarien, végétalien,  
végan : quelles différences ? 

•	Le fléxitarisme, c’est quoi ? 
•	Consommation de viande, 

faut-il se limiter ?  

gRatuit et ouVeRt à tous 

#Rencontresanté

Mardi 20  
avril 2021

de 18h à 19h

en Vous connectant  
au site liVestoRm  

Via le lien : 
https://cutt.ly/jzb1Chp
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Retrouvez tous nos rendez-vous santé 
dans la rubrique évènements de notre site internet : 

 www.grandest.mutualite.fr

les nouvelles manières  
de consommer ! 

gRatuit
Inscription

obligatoire avant  
l’évènement

https://cutt.ly/jzb1Chp

