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Agir ensemble pour notre santé
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Mutuelle régie par le livre II du code de la mutualité, SIREN 775 558 778. Crédits photos Istock & MIU

Sources :
- Médecins du monde - Site MIU.com - Sondage Ifop pour Dons Solidaires de 2019
- Group’Hygiène :  l'organisme professionnel français des produits à usage unique pour 
l'hygiène, la santé et l'essuyage

Une mutuelle 
engagée
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mutuelle-entrain.fr

@agir_ensemble_pour_notre_santé
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Les parfums de 
synthèse pour 

éliminer les odeurs

Le plastique pour 
l’imperméabilité du 

produit

Les pesticides, au 
départ de la culture 

de coton

La dioxine pour 
blanchir les 

produits
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Coût moyen d’une serviette ou d’un tampon de 20cts, 
coût moyen d’une culotte menstruelle : 20€

« Une serviette réutilisable dure 
jusqu’à 12 heures sans que l’on ait la 

sensation d’humidité et les odeurs 
désagréables… ça fait pas débat. Sans 

parler de l’aspect environnemental. 
Les anciennes générations ont 

peut-être moins conscience que nous 
de ce gâchis monumental mais quand 

on sait qu’en un an on jette 45 
milliards de serviettes hygiéniques 

dans le monde, ça calme »
Inès, 19 ans.

moins de problèmes de santé 
pour les femmes

préservation de l’environnement

de confort

un meilleur avenir pour vos 
enfants

de sérénité familiale

des économies sur le long terme
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Consommation de produits périodiques 
jetables dans la vie d’une femme… 

En moyenne, une femme utilisera 
12 000 protections jetables dans sa vie 

pour un coût d’environ 2 400 €

Consommation de protections 
réutilisables dans la vie d’une femme… 

En moyenne, une femme aura besoin 
d’une quarantaine de culottes 

menstruelles réutilisables pour un coût 
d’environ 800 €

Calcul moyen pour une femme ayant ses règles sur 
une durée de 5 jours par cycle pendant 40 ans

+

+

« C’est ma fille de 14 ans qui m’a 
réclamé ça… Au début, j’étais dubitatif 

et l’ai renvoyée vers sa grand-mère 
car je ne la voyais pas laver ses 

protections à la main comme dans le 
temps… Mais ce qui m’a plutôt 

convaincu c’est la solution qu’une 
culotte menstruelle peut représenter 
notamment à l’école… Au collège, les 
toilettes sont souvent impraticables 

pour les filles en temps normal, alors 
avec des règles… Elle finit souvent par 

manquer l’école »,
Olivier 49 ans, papa de Coraline.

����������������������������������
������������������������������
������������������������



